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Nedan finns en lista med uttalanden som rér olika personlighetsdrag, beteenden och egenskaper. For varje pastdende, valj det alternativ som beskriver dig bast. For fragor som
handlar om sociala situationer, tank pa situationer som inte involverar mycket nara vanner eller familiemedlemmar. Férsok att inte tanka for lange pa varje svar.
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1 Jag pillar, grejar eller leker ofta repetitivt (dvs om och om igen) med olika foremal (till exempel klickar pennor)
2 Jag gillar att halla mig till vissa rutiner nar jag gor saker i vardagen
3 Jag agnar mycket kraft at att forsoka passa in
4 Jag ar dverkéanslig for ljus
5 | Det finns vissa saker som jag alltid valjer att géra p4 samma satt (varje gang)
6 Ibland tittar jag p& nar andra prata eller gor saker tillsammans och forsoker harma dem nar jag behéver umgas med andra
7 Jag gungar ofta med kroppen nar jag sitter pa en stol
8 Generellt gillar jag sociala tillstallningar
9 Jag forsoker hitta strategier och séatt for att verka mer social
10 | Jag forsoker undvika att prata och umgas med andra i olika sociala situationer
11 | Det kénns ibland som om mina sinnen &r dverbelastade
12 | Det finns vissa foremal som jag pillar eller leker med som hjalper mig att bli lugn eller som goér att jag kan samla tankarna
13 | Det ar svart for mig att lasa av icke-verbala signaler (till exempel ansiktsuttryck och kroppssprak)
14 | Jag vill att mina saker ska vara ordnade pa ett visst satt och lagger tid pa att de fortsatter vara sé
15 | Att interagera socialt ar latt for mig
16 | Jag lagger mycket kraft pa att tinka p& hur jag framstar infor andra nar vi umgas
17 | Jag upplever att socialt umgange éar stressande
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18 | Jag ar 6verkanslig for beréring

19 | Jag kan lasa av hur folk kénner sig genom deras ansiktsuttryck

20 | Jag tenderar att vanka av och an eller att ga runt i en viss bana om och om igen

21 | Det kanns jobbigt nar jag blir hindrad fran att avsluta en viss rutin

22 | Jag anvander mig av en viss repertoar, som ett inlart manus, nar jag pratar med andra

23 | Jag tycker att det ar latt att kdnna av vad andra kanner

24 | Jag &r 6verkanslig for vissa smaker (till exempel salt, surt, starkt, eller sott)

25 | Jag gor vissa saker om och om igen nar jag kanner mig stressad

26 | Jag uttrycker mig sallan med kroppsspréket (som ansiktsuttryck, gester) nar jag samtalar och umgas med andra

27 | Jag insisterar ofta p& att gora saker pa ett visst satt, eller gér om saker tills det kanns "precis ratt"

28 | Jag kénner mig bekvam eller séker nar jag traffar nya manniskor

29 | Innan jag gar in i en social situation skapar jag ett slags manus som jag forsoker folja

30 | Sociala situationer &r ofta en utmaning fér mig

31 | Ibland kan en lukt gora det svart for mig att fokusera p& nagonting annat

32 | Jag har vissa aterkommande beteenden som andra tycker &r typiska for mig (till exempel att stryka mig éver héret)

33 | Jag blir ofta forvirrad av metaforer (liknelser) eller bildliga uttryck

34 | Det irriterar mig nar jag blir tvungen att andra pa saddant som jag har planerat

35 | Jag tycker att det ar svart att skaffa nya vanner

36 | Jag reagerar negativt pa hdga, ovantade ljud

37 | Jag har svart att forsta andras synsatt

38 | Jag gillar att ordna saker i rader eller monster

39 | For att klara av olika sociala situationer forsoker jag folja vissa "regler”

40 | Jag ar kéanslig for flimrande ljus

41 | Jag har vissa vanor som jag har svart att sluta med (till exempel att riva eller bita pa naglarna, dra loss harstran)

42 | Jag har svart att forsta de outtalade reglerna i sociala situationer




